UCHWALA NR XXIV/112/25
RADY GMINY LADZICE

z dnia 16 grudnia 2025 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Ladzice na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r.
poz. 1153), art. 4'ust. 1, 2 i 2a ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 M.P. z 2024r. poz. 93 oraz z 2025r. poz. 118)
oraz art. 10 ust. 11 2 ustawy z dnia 29 lipca 2025r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023r. poz. 1939,
72022 r. poz. 2600) Rada Gminy Ladzice uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Ladzice na lata 2026-2029 w brzmieniu stanowigcym zatacznik do
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwatly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 roku.

Przewodniczacy Rady Gminy

Arkadiusz Galwa
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Zatacznik do uchwaty nr XXIV/112/25
Rady Gminy Ladzice
z dnia 16 grudnia 2025 1.

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy
Y.adzice na lata 2026 -2029
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WSTEP

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Ladzice na lata 2026-2029, zwany dalej
Programem, stanowi kontynuacj¢ dziatan =z obszaru profilaktyki uzaleznien,
rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, realizowanych
corocznie i1 skierowanych do réznych grup odbiorcow w Gminie Ladzice.

Program opiera si¢ na zatozeniu, ze skuteczna profilaktyka to nie tylko jednorazowe
dziatania, ale systematyczne i zintegrowane wsparcie dla mieszkancéw — szczegdlnie
dzieci, miodziezy i rodzin — poprzez edukacje, poradnictwo, interwencje oraz
wzmacnianie postaw prozdrowotnych. W obliczu narastajacych zagrozen takich jak
uzaleznienia chemiczne (alkohol, narkotyki) oraz behawioralne (np. nadmierne
korzystanie z Internetu, hazard), konieczne jest prowadzenie nowoczesnych, dobrze
zaplanowanych dzialan profilaktycznych, ktore odpowiadaja na aktualne potrzeby lokalne;j
spolecznosci.

W Programie uwzgledniono zadania wynikajace z Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025 — cel operacyjny 2 pn. ,,Profilaktyka uzaleznien”. Elementem Programu
sg roéwniez dziatania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym,
polegajace na upowszechnianiu wiedzy oraz wzmacnianiu kompetencji dzieci, mtodziezy i
dorostych w zakresie rozpoznawania i radzenia sobie z problemami.

Zalozenia Programu sg zgodne z wytycznymi zawartymi w ,,Rekomendacjach do
realizowania 1 finansowania gminnych programéw profilaktyki 1 rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2025 roku”, wydanymi
przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Program bedzie realizowany od
1 stycznia 2026 r. do 31 grudnia 2029 r., a wigkszo$¢ planowanych zadan ma charakter

coroczny i dtugofalowy.
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ROZDZIAL 1

Podstawa prawna
Zgodnie z art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z pézn. zm ),
organy administracji rzagdowej i jednostek samorzadu terytorialnego sa obowigzane do
podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych
oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania 1 wspierania przedsigwzi¢¢ majacych
na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dzialania na
rzecz trzezwos$ci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastgpstw
naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalno$ci w tym zakresie organizacji
spotecznych i zaktadow pracy.
W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:
1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktdrych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;
2) dzialalno$¢ wychowawczg 1 informacyjna;
3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wlasciwej struktury produkeji napojow alkoholowych
przeznaczanych do spozycia w kraju;
4) ograniczanie dostgpnosci alkoholu;
5) leczenie, rehabilitacj¢ 1 reintegracje oso6b uzaleznionych od alkoholu;
6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu 1 ich usuwanie;
7) przeciwdziatanie przemocy domowej;
8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrow integracji spoteczne;.
Na podstawie art. 4' ust. 1., do zadan wlasnych Gminy nalezy prowadzenie dzialah
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji
spolecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu.
Bezposrednig podstawe prawng dla sporzadzenia i1 realizacji niniejszego Programu
stanowi art. 4" ust. 2 w nastepujacym brzmieniu obowigzujacym od 1 stycznia 2022 r.":
2. Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego
przez rade Gminy gminnego programu profilaktyki i1 rozwigzywania probleméw

alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, ktory stanowi czgs¢ strategii

! Na podstawie przepisow Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1718).
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rozwigzywania probleméw spotecznych i ktéry uwzglednia cele operacyjne dotyczace
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanti,
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem programu moga by¢ réwniez
zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym. Program jest
realizowany przez o$rodek pomocy spotecznej albo centrum ustug spotecznych, o ktérych
mowa w przepisach o pomocy spotecznej, lub inng jednostk¢ wskazang w tym programie.
W celu realizacji programu wdjt moze powota¢ pelnomocnika.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z p6zn. zm ) réwniez przeciwdzialanie
narkomanii nalezy do zadan wiasnych Gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym
programie uwzglednia si¢ dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjna, informacyjna
1 profilaktyczng prowadzong w szkotach i placdwkach systemu o$wiaty, a takze diagnoze
w zakresie wystepujacych w szkotach i placowkach systemu oswiaty czynnikoéw ryzyka
1 czynnikéw chronigcych.

W ramach programu w szkotach i1 placowkach systemu o$wiaty sg realizowane

w szczegdlnosci dziatania o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na naukowych

podstawach prowadzone w zakresie dziatalno$ci, o ktorej mowa w ust. 2a. Ustawy.
Oprocz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i1 bedzie realizowany

z uwzglednieniem stosownych przepisow:

1) ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1214),

2) ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz.U. z 2024 r.
poz. 1673),

3) ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
(tj. Dz.U. z 2025 poz. 49),

4) ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. 2024 poz. 1670),

5) rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
iform prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dzialalnosSci
wychowawcze], edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej] w celu przeciwdziatania
narkomanii (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 1449),

6) rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), celem operacyjny 2:

Profilaktyka uzaleznien.
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ROZDZIAL 11

Charakterystyka uzaleznien

2.1. Alkohol

Alkohol jest jedng z najstarszych 1 najbardziej rozpowszechnionych substancji
psychoaktywnych na $wiecie. Jego spozycie czesto towarzyszy spotkaniom towarzyskim,
uroczystosciom i $wigtom, co sprawia, ze bywa postrzegany jako naturalny element zycia
spotecznego. Dzialanie alkoholu opiera si¢ na oddzialtywaniu na os$rodkowy uktad
nerwowy — poczatkowo powoduje odpr¢zenie, obnizenie napigcia 1 poprawe¢ nastroju.
W miar¢ wzrostu ilo$ci spozytego alkoholu dochodzi jednak do zaburzen koordynacji,
probleméw z mowa, spadku koncentracji i zwickszonej sktonnosci do podejmowania
ryzykownych decyzji. Naduzywanie alkoholu prowadzi do rozwoju uzaleznienia, ktorego
charakterystycznym objawem jest utrata kontroli nad piciem. Alkoholizm to choroba
przewlekla i postepujgca, wymagajaca leczenia specjalistycznego®.

,Statystyki pokazuja, ze Polacy pija coraz wiecej alkoholu. Wedlug Swiatowej
Organizacji Zdrowia alkohol wplywa na ponad 200 rodzajow chorob i znajduje si¢ na
trzecim miejscu wsérdod czynnikow ryzyka dla zdrowia.”” Dlugotrwale spozywanie
alkoholu niesie ze sobg powazne skutki zdrowotne, takie jak marsko$¢ watroby, choroby
serca, nadci$nienie, zaburzenia pracy trzustki czy uszkodzenia uktadu nerwowego. Osoby
naduzywajace alkoholu cze¢sciej doswiadczajag rowniez problemdéw natury psychicznej,
w tym depresji, zaburzen lgkowych czy prob samobojczych. Alkohol moze nasila¢
konflikty interpersonalne, prowadzi¢ do agresji, a takze sprzyja¢ wystgpowaniu przemocy
domowej. Ma takze destrukcyjny wptyw na relacje rodzinne — powoduje utrat¢ zaufania,
rozpad wigzi 1 poczucie osamotnienia wsrdd bliskich. Dzieci wychowujace sig
w rodzinach z problemem alkoholowym s3 narazone na zaniedbania emocjonalne
1 wychowawcze, co moze skutkowaé powielaniem destrukcyjnych wzorcow w dorostym
Zyciu.

W zZyciu zawodowym alkohol obniza efektywnos$¢ pracy, zwigksza absencje oraz
ryzyko wypadkow przy pracy. W sferze spotecznej prowadzi do marginalizacji, izolacji,
a niekiedy do bezdomnosci. Naduzywanie alkoholu ma takZze wymiar ekonomiczny —
generuje wysokie koszty leczenia, interwencji policyjnych, postepowan sagdowych i

$wiadczen spotecznych. Problemem staje si¢ rowniez coraz wigksza dostepnos¢ napojow

*https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/03/Raport-2023-wersja-Internetowa.pdf?utm_source
? https://www.gov.pl/web/zdrowie/alkohol?
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alkoholowych, takze dla mlodziezy, co sprzyja wczesnym inicjacjom alkoholowym.
Warto podkresli¢, ze wezesne rozpoczecie picia alkoholu istotnie zwigksza ryzyko
rozwinigcia uzaleznienia w dorostosci. Alkohol nie tylko niszczy zdrowie jednostki, ale
takze ostabia wiezi spoteczne, obniza jako$¢ zycia rodzinnego i1 przyczynia si¢ do wielu
problemoéw spotecznych.
2.2. Papierosy i e-papierosy

Palenie papierosow tradycyjnych pozostaje jednym z gléwnych czynnikow
powodujacych zgony, ktorym mozna zapobiec’. W dymie tytoniowym znajduje si¢ ponad
4 tysigce substancji chemicznych, w tym kilkadziesiat o udowodnionym dziataniu
rakotworczym. Nikotyna jako gltowny sktadnik uzalezniajacy, prowadzi do szybkiego
rozwoju natogu, a proby rzucenia palenia wigza si¢ z silnym zespolem odstawienia.
Regularne palenie papierosow skutkuje rozwojem chorob uktadu oddechowego, takich jak
przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) czy rak ptuc. Negatywnie wptywa rowniez
na uktad sercowo-naczyniowy, zwigkszajac ryzyko zawaldéw i udarow.
E-papierosy sa coraz czgéciej wybierane przez miodziez jako forma ,,bezpieczniejszej”
alternatywy dla tradycyjnego palenia. Urzadzenia te podgrzewaja plyn zawierajacy
nikotyne, gliceryn¢ 1 aromaty, tworzac aerozol wdychany przez uzytkownika. Cho¢ nie
zawierajg takiej samej ilosci substancji smolistych jak papierosy, nadal sg szkodliwe dla
zdrowia. Nikotyna obecna w liquidach powoduje silne uzaleznienie, a dlugofalowe skutki
inhalowania aromatéw chemicznych wcigz sa przedmiotem badan. Szczegdlnie
niepokojace jest to, ze e-papierosy s3 dostepne w wielu smakach, co dodatkowo przyciaga
dzieci i nastolatkow”.
Badacze z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Diego (USA) opublikowali
w czasopiSmie naukowym ,eLife” wyniki badan, ktére wskazuja na powazne
konsekwencje zdrowotne zwigzane z uzywaniem e-papierosow. Z ich analiz wynika, ze
regularne inhalowanie aerozolu z e-papieroséw moze prowadzi¢ do reakcji zapalnych w
wielu narzadach — m.in. w moézgu, sercu, plucach i jelitach. Obecnie w samych Stanach
Zjednoczonych z e-papieroséw korzysta okoto 12 milionéw dorostych, przy czym
najwigkszy odsetek uzytkownikow stanowig osoby w wieku 18-24 lat. W Polsce sytuacja

rowniez budzi niepokdj — zgodnie z badaniami zleconymi przez Rzecznika Praw

*https://uniwersytetkaliski.edu.pl/wp-content/uploads/2025/07/Agnieszka-Kapala-Palenie-papierosow-i-picie-
alkoholu-jako-przejaw-zachowan-ryzykownych-mlodziezy-1.pdf?

*https://ore.edu.pl/wp-content/uploads/phocadownload/pracownie/pakiet-edukacyjny-dla-nauczycieli-z-zakresu-
profilaktyki-palenia-tytoniu.pdf?
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Dziecka, co czwarty nastolatek sig¢ga po e-papierosy, a ponad 70% uzytkownikdéw ponizej
20. roku zycia przyznaje si¢ do ich regularnego stosowania®.
W praktyce obserwuje si¢ zjawisko ,,podwojnego palenia” — uzytkownicy e-papierosow
czgsto siegaja takze po papierosy tradycyjne. Takie polaczenie znaczaco zwigksza ryzyko
powaznych chorob. Badania wskazuja, ze mtodziez korzystajaca z e-papierosow jest
bardziej narazona na siggni¢cie w przysziosci po papierosy tradycyjne. Popularnos$¢ tych
produktéow wynika rowniez z tatwego dostepu 1 falszywego przekonania o ich
nieszkodliwo$ci. Zaré6wno papierosy, jak i1 e-papierosy maja negatywny wplyw na
zdrowie, zycie rodzinne 1 spoleczne — prowadza do wuzaleznienia, problemow
zdrowotnych, a takze do powaznych kosztow dla systemu opieki zdrowotne;.
2.3. Narkotyki

Narkomania to choroba polegajaca na uzaleznieniu od substancji
psychoaktywnych, ktore wywieraja toksyczny wplyw na organizm cztowieka, prowadzac
do jego stopniowego wyniszczenia, a w skrajnych przypadkach — nawet do $mierci.
Zgodnie z Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb (ICD-10), narkomania uznawana jest za
powazne zaburzenie zdrowia psychicznego i fizycznego, wymagajace specjalistycznego
leczenia.
U podstaw uzaleznienia lezg zard6wno czynniki osobowosciowe, jak i1 srodowiskowe —
presja otoczenia, brak wsparcia emocjonalnego, czy potrzeba ucieczki od problemow
mogg stanowi¢ jego zrodto. Charakterystycznym objawem jest tzw. gfod narkotykowy —
silne, przymusowe pragnienie ponownego zazycia substancji, wynikajace z fizycznej
1 psychicznej zaleznosci. Kluczowym etapem w procesie zdrowienia jest moment,
w ktorym osoba uzalezniona u§wiadamia sobie istnienie problemu i podejmuje decyzje
0 rozpoczeciu terapii — to zwieksza szanse na trwate wyjscie z natogu.

Uzaleznienie fizyczne polega na tym, ze organizm przyzwyczaja si¢ do obecnosci
narkotyku i zaczyna go ,,domaga¢ si¢” w codziennym funkcjonowaniu. Brak substancji
prowadzi do objawdw abstynencyjnych, takich jak bodle glowy, dreszcze, potliwosc,
biegunki czy drzenie migsni. Z kolei uzaleznienie psychiczne objawia si¢ silng potrzeba
siggania po narkotyk, rosngcg tolerancja na jego dziatanie oraz catkowitym
podporzadkowaniem zycia zdobywaniu substancji. Prowadzi to do zaniedbywania
obowigzkow, izolacji spolecznej 1 degradacji relacji z bliskimi. Ten rodzaj uzaleznienia

jest szczegblnie trudny do wyleczenia — wymaga nie tylko detoksykacji, ale takze

Shttps://pulsmedycyny.pl/system-ochrony-zdrowia/nauka-i-badania/e-papierosy-zaburzaja-prace-wielu-
narzadow-badania-w-polsce-uzywa-ich-juz-co-czwarty-nastolatek/?

Id: 4C6E91FD-1E1D-4AA3-81B1-BB95060DAF3F. Podpisany Strona 8



dlugotrwatej psychoterapii, wsparcia specjalistow oraz pracy nad odbudowa zycia

emocjonalnego i spotecznego’.

2.4. Napoje energetyczne

W ostatnich latach obserwuje si¢ systematyczny wzrost spozycia napojow
gazowanych 1 energetycznych zawierajacych znaczne ilosci kofeiny. Pomimo licznych
badan potwierdzajacych jej negatywny wptyw na zdrowie, konsumpcja tych produktow
nadal ros$nie, zwlaszcza wsrdd dzieci, miodziezy 1 mlodych dorostych. Nadmierne
spozycie kofeiny moze prowadzi¢ do zaburzen pracy uktadu nerwowego i sercowo-
naczyniowego, a dlugotrwale jej przyjmowanie — do rozwoju uzaleznienia.

Kofeina obecna jest nie tylko w kawie, ale rowniez w herbacie, napojach typu cola, kakao,
czekoladzie oraz w napojach energetycznych, ktore zawieraja jej czesto wigcej niz
filizanka kawy. Dzigki stodkim smakom i szerokiej dostepnosci produkty te sa szczegdlnie
popularne wsréd miodych ludzi. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
regularne spozywanie kofeiny moze prowadzi¢ do rozwoju uzaleznienia, a dane
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH-PIB wskazuja, ze w Polsce rosnie
liczba nastolatkow siggajacych po napoje energetyczne.

Uzaleznienie od kofeiny, okreslane jako kofeinizm, moze wystapi¢ przy regularnym
spozywaniu ok. 500-600 mg kofeiny dziennie. Objawy obejmuja m.in. nadmierne
pobudzenie, rozdraznienie, bezsenno$¢, bole glowy i1 zaburzenia rytmu serca. Napoje
energetyczne stanowig dodatkowe zagrozenie ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ cukru oraz
guarany, co zwicksza ryzyko zaburzen metabolicznych i sercowych.

Nagte odstawienie kofeiny moze powodowaé objawy abstynencyjne — sennos¢, bole
glowy, spadek nastroju 1 drazliwos¢. Dlatego ograniczanie jej spozycia powinno
nastgpowac stopniowo. Zaleca si¢ unikanie napojéw energetycznych, a w przypadku
innych zrodet kofeiny — racjonalne ograniczanie ich ilo$ci w trosce o zdrowie fizyczne

i psychiczne, zwlaszcza wérdd dzieci i miodziezy®.

" https://wyspasozo.pl/oferta/terapia-narkotykowa/
¥ Mgr Aleksandra Siargiej, Prof. dr hab. n. med. Elzbieta Krajewska-Kutak, dr hab. n. med. Bozena Okurowska-
Zawada, Wplyw napoi energetycznych na zdrowie w percepcji mtodych ludzi. Biatystok 2004, s. 28-30,
https://www.umb.edu.pl/photo/pliki/'WNoZ _jednostki/wnoz-z-zintegrowanej-opieki
medycznej/monografie/wplyw napoi_energetycznych na zdrowie w_percepcji_ mlodych ludzi.pdf

Id: 4C6E91FD-1E1D-4AA3-81B1-BB95060DAF3F. Podpisany Strona 9



2.5. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne, zwane rowniez natogami odczynno$ciowymi, to
powtarzajace si¢, kompulsywne zachowania, ktore daja krotkotrwate poczucie
przyjemnosci lub ulgi, lecz w dluzszej perspektywie prowadza do negatywnych
konsekwencji zdrowotnych, emocjonalnych i spotecznych. W odroznieniu od uzaleznien
od substancji psychoaktywnych, w uzaleznieniach behawioralnych nie chodzi
o przyjmowanie srodka chemicznego, lecz o wykonywanie okreslonej czynnosci — np.
granie w gry hazardowe lub komputerowe, robienie zakupow, korzystanie z Internetu,
jedzenie, ¢wiczenia fizyczne czy aktywnos$¢ w mediach spolecznosciowych.

Wedlug G.A. Marlatta 1 wspotpracownikow, uzaleznienie behawioralne to powtarzajacy
si¢ nawyk, ktory zwigksza ryzyko choroby i problemoéw osobistych lub spolecznych, a
jego charakterystyczna cechg jest utrata kontroli — osoba mimo $wiadomosci szkod nie
potrafi zaprzesta¢ danego zachowania. Dzialanie to przynosi natychmiastows,
krotkotrwata nagrode (np. poprawe nastroju, redukcje stresu), ale z czasem prowadzi do
dtugofalowych strat i pogorszenia jako$ci zycia’.

W przypadku milodziezy szczegélnie niepokojace sa uzaleznienia zwigzane
z technologiami, ktore rozwijaja si¢ dynamicznie wraz z rozwojem Internetu 1 mediow
spotecznosciowych. Uzaleznienia behawioralne czgsto wspotwystepuja z  innymi
problemami, np. depresja czy uzaleznieniami od substancji. Leczenie wymaga terapii

psychologicznej, wsparcia grupowego oraz dziatan profilaktycznych.

*https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2023/02/Zaburzenia-behawioralne sklad do_sprawozdania.pdf, s. 13-15
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ROZDZIAL 111
Diagnoza wystepowania uzaleznien w Swietle zastanych zrodel
w Gminie Ladzice
3.1. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

W latach 2022-2024 Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(GKRPA) przeprowadzita od 7 do 9 ogdlnych posiedzen rocznie. Najwigcej rozmoOw
motywujacych do leczenia uzaleznien odbyto si¢ w 2023 roku (45), podczas gdy
w pozostatych latach liczby te byly znacznie nizsze. W analizowanym okresie nie
przeprowadzano zadnych kontroli punktow sprzedazy alkoholu. Komisja wydata tez
bardzo niewiele opinii dotyczacych lokalizacji tych punktéw — najwigcej w 2022 roku

(10), a w kolejnych latach tylko po jedne;.

Tabela 1 Dziatalnos¢ GKRPA

Dziatalnos¢ GKRPA 2022 2023 2024

Ogodlne posiedzenie Komisji 8 9 7

Przeprowadzone rozmowy z osobami 17 45 13
uzaleznionymi w celu motywowania do leczenia

Kontrole punktéw sprzedazy napojow 0 0 0
alkoholowych

Postanowienia opiniujgce lokalizacje punktéw 10 1 1

sprzedazy napojow alkoholowych
Zrodlo: GKRPA Ladzice
W latach 2022-2024 pracownicy GKRPA uczestniczyli tacznie w 6 szkoleniach:
1 w2022 roku, 3 w 2023 oraz 2 w 2024. Najwiecej szkolen odbylo si¢ w 2023 roku, co

moze $wiadczy¢ o zwiekszonym zaangazowaniu w podnoszenie kwalifikacji.
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3.2. Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej

W latach 2022-2024 ogélna liczba rodzin korzystajacych z pomocy GOPS
nieznacznie zmniejszyla sie, z 175 w 2022 r. do 135 w 2024 r., co moze $wiadczy¢ o
stabilizacji sytuacji socjalnej w gminie lub efektywnos$ci dziatan profilaktycznych. Liczba
rodzin korzystajacych ze Swiadczen z powodu problemow uzaleznien utrzymuje si¢
na stalym, niewielkim poziomie (5-6 rodzin), co wskazuje na wzglednie niska, ale nie
zaniedbywalng obecnos$¢ problemu uzaleznien wsérod beneficjentow. Dane te podkreslaja
potrzebe dalszego wsparcia rodzin z problemami uzaleznien oraz kontynuowania dziatan

profilaktycznych i edukacyjnych w spotecznosci lokalne;.

Tabela 2 Pomoc Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej

Pomoc Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

2022 2023 2024
Liczba rodzin ogétem 175 134 135
w tym rodziny korzystajgce ze Swiadczen c - -

z powodu problemdéw uzaleznien
Zrodto: GOPS Ladzice

W latach 2022-2024 liczba Swiadczen rzeczowych udzielanych przez GOPS
systematycznie malala — z 51 w 2022 r. do 27 w 2024 r., co moze wskazywacé na
mniejszg potrzebe tego rodzaju wsparcia lub zmiang form pomocy na bardziej finansowa.
Swiadczenia pieniezne dla oséb utrzymuja sie na wzglednie stalym poziomie,
oscylujac  wokot 124-126, co swiadczy o ciagglym zapotrzebowaniu na wsparcie
finansowe. W tym samym okresie znaczaco wzroslta liczba Swiadczen w formie porad
i pracy socjalnej, z 49 w 2022 r. do 135 w 2024 r., co sugeruje wigksze zaangazowanie
GOPS w indywidualne wsparcie idoradztwo. Tendencje te moga wskazywaé na
przesunigcie dzialan GOPS w strong¢ kompleksowej pomocy socjalnej 1 aktywizacji

beneficjentow.

Tabela 3 Rodzaje pomocy udzielanej przez GOPS

Rodzaje pomocy udzielanej przez

2022 2023 2024
GOPS
Swiadczenia rzeczowe dla oséb 51 34 27
Swiadczenia pieniezne dla oséb 124 121 126
Swiadczenia porady dla os6b
49 59 135

(praca socjalna)
Zrodto: GOPS Ladzice
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W latach 2022-2024 najczestszymi powodami przyznawania pomocy spolecznej
pozostawaty osoby dotkniete dlugotrwalg chorobg oraz niepetnosprawnoscia, przy czym
ich liczba utrzymuje si¢ na wzglednie stalym poziomie. Wida¢ wzrost liczby oséb
otrzymujacych pomoc z powodu bezrobocia i ubdstwa, co moze wskazywaé na rosngce
problemy ekonomiczne w spolecznosci lokalnej. Liczba os6b wymagajacych wsparcia
z powodu bezradnosci opiekunczo-wychowawczej zmniejszyla sie w 2024 roku, co
moze $wiadczy¢ o skuteczniejszym wsparciu rodzin lub lepszej profilaktyce. Z kolei
wskazniki dotyczace probleméw alkoholowych i innych powodow pozostaja stosunkowo
stabilne, sugerujac potrzebe utrzymania dotychczasowych dziatan profilaktycznych i

wsparcia specjalistycznego.

Tabela 4 Powody przyznawania pomocy spotecznej

Powody przyznawania pomocy spoteczne;j

2022 2023 2024
Niepetnosprawnos¢ 51 47 54
Bezrobocie 35 33 41
Osoby dotkniete kleskg zywiotowa 1 1 1
Ubdstwo 0 37 38
Bezradnos¢ opiekunczo-wychowawcza 9 11 5
Osoby dotkniete dtugotrwatg chorobg 60 53 59
Alkoholizm 5 6 6
Inne 29 22 25

Zrodlo: GOPS Ladzice

W latach 2022-2024 obserwuje si¢ spadek liczby osob pracujacych wsrod
odbiorcéw pomocy spolecznej — z 95 w 2022 r. do 55 w 2024 r., co moze wskazywac na
pogarszajaca si¢ sytuacje na lokalnym rynku pracy lub wigksze trudnosci w utrzymaniu
zatrudnienia. Jednocze$nie wzrasta liczba oso6b pracujacych dorywczo, co moze
$wiadczy¢ o rosngcym udziale zatrudnienia niestabilnego 1 tymczasowego. Liczba oséb
niepracujacych utrzymuje si¢ na podobnym poziomie, z niewielkim wzrostem w 2024
r., co moze wynika¢ z ograniczonych mozliwo$ci aktywizacji zawodowej. W grupie osob
na emeryturze lub rencie nie wyst¢puja znaczace zmiany, co potwierdza stabilno$¢ tej
czesci populacji. Z kolei liczba os6b otrzymujacych zasilki stale systematycznie maleje
(z 145 do 91), co moze oznacza¢ wigksze ukierunkowanie pomocy na aktywizacje

zawodowg 1 wsparcie krétkoterminowe zamiast dlugotrwatych form pomocy.
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Tabela 5 Struktura odbiorcow pomocy spotecznej ze wzgledu na aktywnos¢ zawodowgq

Struktura odbiorcéw pomocy spotecznej

ze wzgledu na aktywnos¢ zawodowa 2022 2023 2024
Pracuje 95 76 55
Pracuje dorywczo 26 19 40
Nie pracuje 59 42 50
Studiuje 1 1 2
Na rencie/ Na emeryturze 22/34 14/27 18/33
Na zasitku dla bezrobotnych 42 33 33
Bezrobotny bez prawa do zasitku 35 28 30
Inne — zasitek staty 145 129 91

Zrodto: GOPS Ladzice

3.3. Punkt Konsultacyjno-terapeutyczny
Punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny oferuje pomoc osobom uzaleznionym i ich
bliskim, m.in. poprzez terapi¢ 1 konsultacje. Pracuja tam osoby z odpowiednim

wyksztalceniem, w tym po szkoleniu na Instruktora Terapii Uzaleznien.

3.4. Rynek alkoholowy
2022

Liczba punktoéw sprzedazy napojow alkoholowych:
1) do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawarto$ci alkoholu):
a) do4,5%-17
b) od4,5% do 18% - 17
c) powyzej 18% - 17
2) do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartos$ci alkoholu):
a) do4,5%-2
b) od4,5% do 18% -2
c) powyzej 18% -2
2023
Liczba punktow sprzedazy:
1) do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
a) do4,5%-18
b) od4,5% do 18% - 18
c) powyzej 18% - 18

2) do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
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a) do4,5%-3
b) od4,5% do 18% -2
c) powyzej 18% -0
2024
Liczba punktow sprzedazy:
1) do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
a) do4,5%-16
b) od4,5% do 18% - 16
c) powyzej 18% - 16
2) do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
a) do4,5%-2
b) od4,5% do 18% - 1
c) powyzej 18% -0

3.5. Przestepczosé

W latach 2022-2024 liczba interwencji zwigzanych z alkoholem i narkotykami
stopniowo wzrastata — od 2 w 2022 roku, przez 3 w 2023, do 5 w 2024 roku. W kazdym
z tych lat nakladano mandaty za wykroczenia wynikajace z ustawy o wychowaniu
w trzezwos$ci — najwigcej w 2023 roku (12), a najmniej w 2024 roku (7). Réwnolegle
udzielano réwniez pouczen: 11 w 2022 roku, 14 w 2023 oraz 10 w 2024. Dane te
pokazuja, ze interwencje byly regularnie podejmowane, a $rodki prawne w postaci
mandatow 1 pouczen stosowano w kazdym roku. Moze to $wiadczy¢ o konsekwentnym

reagowaniu na naruszenia przepisow, co moze wspiera¢ dzialania prewencyjne.

Tabela 6 Interwencje zwigzane z alkoholem i narkotykami

Interwencje zwigzane z alkoholem i narkotykami 2022 2023 2024

Liczba interwencji w latach 2 3 5
Liczba mandatow za wykroczenia zwigzane z ustawg o 11 12 7
wychowaniu w trzezwosci

Liczba pouczen za wykroczenia zwigzane z ustawa o

_ A 11 14 10
wychowanlu W trzezwosci

Zrédto: Policja Ladzice

W latach 2022-2024 najczesciej odnotowywanym przestepstwem popetnianym pod wplywem
alkoholu lub narkotykoéw bylo prowadzenie pojazdow — 8 przypadkéw w 2022 roku, 9 w 2023 oraz 12
w 2024 roku. Drugim najczgstszym typem przestgpstw bylo zaklocanie porzadku publicznego,
ktorego liczba rowniez rosta — od 19 przypadkéw w 2022 roku do 30 w 2024. W analizowanym
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okresie odnotowano tez niewielkg liczbe przestgpstw popetnionych przez nieletnich pod wplywem
substancji odurzajacych: 2 w 2023 roku 1 1 w 2024, brak takich zdarzen wystapit jedynie w 2022
roku. Dane te wskazujg na utrzymujacy si¢ problem nietrzezwych kierowcdéw oraz wzrost incydentow
zaktocania porzadku publicznego. Zjawiska te wymagaja dalszych dziatan profilaktycznych,

szczegllnie w obszarze kontroli drogowej i edukacji spoteczne;.

Tabela 7 Przestepstwa popetnione pod wpltywem alkoholu/narkotykow

Przest¢pstwa pod wplywem alkoholu/narkotykow 2022 2023 2024
Prowadzenie pojazdow pod wplywem 8 9 12
Zaklocanie porzadku publicznego 19 18 30
Przest¢pstwa popelnione przez nieletnich pod wplywem 0 2 1

Zrodto: Policja Ladzice

W latach 2022-2024 na terenie Gminy tadzice odnotowano wzrost liczby spraw
dotyczacych zngcania si¢ nad rodzing — z 2 przypadkow w 2022 roku do 6 w 2023 1 7
w 2024, co wskazuje na narastajacy problem wymagajacy interwencji. Przestgpstwa
zwigzane z grozbami karalnymi utrzymywaty si¢ na nizszym poziomie — w 2022 roku
wszczeto 2 sprawy, w 2023 roku jedna, a w 2024 roku 3, jednak tylko po jednej sprawie
w kazdym roku zostato faktycznie stwierdzonych. W zakresie innych przestgpstw, takich
jak rozpijanie matoletniego czy uchylanie si¢ od alimentacji, odnotowano najwigksza
liczbe w 2022 roku (11 spraw), po czym nastgpit spadek do 1 przypadku w 2023 1 2
w 2024 roku. Dane te pokazuja wzrost niektorych form przemocy domowej oraz
konieczno$¢ dalszego rozwijania systemOw wsparcia 1 wezesnego reagowania. Szczegolne
znaczenie ma wspoOtpraca miedzy policja, osrodkiem pomocy spotecznej 1 organizacjami

pomocowymi w zakresie profilaktyki przemocy 1 ochrony ofiar.

Tabela 8 Przestepstwa wszczete/stwierdzone/zakonczone na terenie Gminy Ladzice

Przestepstwa
wszczete/stwierdzone/zakonczone na 2022 2023 2024
terenie Gminy Ladzice

wH ¥k ZEER W g z w s z
Znecanie si¢ nad rodzing 2 2 2 6 6 6 7 7 7
Grozba karalna 2 1 2 1 1 1 3 1 3
Inne (uchylanie si¢ od alimentow) 11 4 11 1 1 1 2 o) 2

Zrodto: Policja Ladzice, *w — wszczgte, **s-stwierdzone, ***z-zakoniczone

W latach objetych analizg odnotowano tacznie 54 przestgpstwa na terenie gminy. Najwiece] z

nich dotyczyto kradziezy — lacznie 19 przypadkow. Kolejng kategoriag byly przestgpstwa zwiazane z
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uszkodzeniem mienia, ktorych odnotowano 11. Zanotowano réwniez 9 przypadkow pobié. Pozostate

przestgpstwa, zakwalifikowane jako ,,inne”, stanowily 15 zgloszen.

ROZDZIAL IV
Badania lokalnych zagrozen spolecznych — 2025

4.1. Podstawowe problemy spoleczne w opinii pelnoletnich mieszkancow

Badania obejmowaly mieszkancow Gminy tadzice, ktorzy ukonczyli osiemnasty
rok zycia. Badania zostaty przeprowadzone metoda badawcza — PAPI (ang. Paper & Pen
Personal Interview) — metoda zbierania informacji w ilosciowych badaniach rynku 1 opinii
publicznej,  ktora  polega na  bezposrednim, indywidualnym  wywiadzie
kwestionariuszowym. Respondenci wypetniali papierowe ankiety pod nadzorem ankietera,
co pozwalato na uzyskanie wyczerpujacych 1 doktadnych odpowiedzi. Respondenci byli
doktadnie informowani o anonimowym charakterze ankiety, co miato na celu zwigkszenie
ich komfortu i szczerosci odpowiedzi. Dodatkowo, kazdy respondent miat mozliwo$¢
rezygnacji z udzialu w badaniu w dowolnym momencie, co podkreslato dobrowolnos¢
udziatu i mogto wptyna¢ na zwigkszenie jakosci uzyskanych danych.

W badaniu wzigto udziat 100 mieszkancow, a w tym 62% kobiet oraz 38%
mezezyzn.

1. Najwyzszy poziom wskazan ,,bardzo istotny” oraz ,,raczej istotny” otrzymato uzaleznienie
od alkoholu — tacznie 76% respondentow uznato je za wazny problem w lokalnym
srodowisku. W dalszej kolejnosci wymieniane byto przestepczos¢ (73%), bezrobocie
(72%) oraz bieda, ubostwo (70%).

2. 53% przyznaje, ze pierwszy raz pili alkohol pomigedzy 16 a 18 rokiem zycia, a 24%
respondentéw wskazalo, Ze inicjacja alkoholowa miala miejsce powyzej 18 roku zycia,
10% pomiedzy 13. a 15. rokiem zycia, 3% ponizej 12 roku zycia. 10% nigdy nie
probowato alkoholu.

3. Nastepnym badanym obszarem bylta czgstotliwo$¢ spozywania alkoholu. Do picia
alkoholu kilka razy w roku przyznato si¢ — 45% badanych, kilka razy w tygodniu — 5%,
kilka razy w miesigcu pije — 28% badanych oraz raz w tygodniu — 4%. 2% pije codziennie.
16% nie pije alkoholu.

4. Badani zaznaczali najczesciej, ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcje alkoholu — 37%, 3-4
porcje alkoholu — 20%, 5-6 porcji alkoholu — 14%, 7, 8 lub 9 porcji — 4% oraz 10 1 wigcej
— 7%. 18% nie pije alkoholu.
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5. 69% badanych nie wie, gdzie moze zgtosi¢ si¢ po pomoc osoba uzalezniona od alkoholu.

6. Nastgpnie ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, w jakim stopniu zgadzaja si¢
z okreslonymi stwierdzeniami. Pierwsze ze stwierdzen dotyczylo mitu, jakoby alkohol
zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten zawarty w wodce. Lacznie 77% badanych
zaznaczyto, iz nie zgadza si¢ z powyzszym stwierdzeniem. Kolejne stwierdzenie badajace
postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli sprzedazy alkoholu. 58%
badanych mieszkancow zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze ,,dostep do alkoholu powinien
by¢ ograniczony lub kontrolowany”. 40% respondentdéw ocenia osoby pijace alkohol,
jako =zagrazajace lub raczej zagrazajace bezpieczenstwu w S$rodowisku lokalnym.
70%*badanych uwaza, Ze osoby nieletnie nie majg tatwosci w zakupie alkoholu
w lokalnych sklepach. 88% respondentow uwaza, ze kobiety w cigzy nie moga pic
bezpiecznie nawet niewielkich ilosci alkoholu, a takze, Zze prowadzenie samochodu po
spozyciu alkoholu jest bezpieczne — 86%. Kolejno, 85% ankietowanych jest zdania, ze
picie alkoholu nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.

7. Zapytano mieszkancow rowniez o ich zdanie na temat ilosci sklepoéw i lokali, w ktorych
mozna kupi¢ alkohol. 10% badanych mieszkancow uwaza, ze jest ich za mato oraz 75%
wskazuje na ich odpowiednig ilo$¢ oraz 15% ankietowanych wskazuje na to, iz jest ich za
duzo.

8. 33% mieszkancéw Gminy Ladzice twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu 0sob, ktore
przyjmuja narkotyki lub dopalacze. 21% twierdzi, Ze zna jedna osob¢ przyjmujaca
substancje odurzajace, 35% zna od 2 do 5 0s6b oraz 6% zna od 6 do 10 0s6b oraz 5% zna
ponad 10 os6b.

9. 55% wskazuje na marihuang 1 haszysz, 33% na ekstazy, 33% wskazuje na leki uzywane
w celu odurzenia, 32% na amfetaming, 24% badanych wskazuje na dopalacze jako
substancje przyjmowane w celu odurzenia, 19% nie wie, jakie substancje przyjmuje
te osoby. 34% nie styszato o osobach, ktore przyjmowalyby substancje odurzajace.

10. 73% respondentow wskazato, ze nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne
takie, jak narkotyki czy dopalacze.

11. Zapytano zatem badanych o to, czy kiedykolwiek grali w gry internetowe, w ktorych
mozna wygra¢ pienigdze (np. poker). 72% wskazato, ze nie gralo nigdy w tego rodzaju
gry.

12. Z przeprowadzonych badan wynika, Ze najczgstszym powodem grania w gry na pienigdze

jest potrzeba emocji i rozrywki — az 50% badanych wskazato, ze lubi towarzyszace grze
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emocje, a 46% traktuje granie jako forme¢ rozrywki lub sposéb na nudg. 39%
respondentéw przyznaje, ze gra z nadziejg na duza wygrang, a taki sam odsetek wskazuje
na ch¢¢ zdobycia srodkow na dodatkowe wydatki, np. podréze czy zakup samochodu. Dla
29% os6b granie stanowi sposob na zasilenie domowego budzetu i poprawe biezacej
sytuacji finansowej. Z kolei 39% badanych przyznaje, ze sigga po gry, aby rozladowaé
stres lub poprawi¢ nastroj w trudnych chwilach, a 14% deklaruje, ze robi to z powodu
problemoéw finansowych. Warto tez zauwazy¢, ze 25% gra z przyzwyczajenia, a 21%
przyznaje, ze mimo ch¢ci nie potrafi przesta¢ graé, co moze wskazywa¢ na ryzyko
rozwoju uzaleznienia.

13. 82% badanych mieszkancow twierdzi, ze mozna si¢ uzalezni¢ od gier na pienigdze.

14. mieszkancy Gminy Ladzice za najbardziej rozpowszechnione uzaleznienia w Srodowisku
lokalnym uznali alkoholizm (72%) oraz nikotynizm (75%).

15. 68% dostrzega potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien.

16. Mieszkancy stwierdzili, ze najbardziej potrzebne dzialania to otwarte konsultacje
z terapeutg uzaleznien — 21%, wsparcie psychologiczne dla rodzin — 55%, warsztaty
profilaktyczne dla ucznidw — 13%, ogdlnospoteczne kampanie profilaktyczne — 8% oraz
pomoc w integracji po okresie izolacji — 3%.

17. 6% badanych zna osoby doswiadczajace przemocy domowej, a 18% nie jest pewna, ale
ma podejrzenia, ze tak jest.

18. W badaniu 33% respondentéw zadeklarowato, ze ,,zajada” stresy i trudne emocje, co moze
wskazywaé na obecno$¢ mechanizméw radzenia sobie poprzez jedzenie.

19. Zdecydowana  wickszo$§¢  respondentow  (68%) nie  doswiadcza  trudnosci
w kontrolowaniu swoich zachowan jedzeniowych, co moze $wiadczy¢ o stabilnych
nawykach zywieniowych w tej grupie. Jednak 32% badanych przyznalo, ze miewa
problemy takie jak kompulsywne objadanie si¢ czy natrgtne mysli o jedzeniu.

20. 17% respondentow pali regularnie papierosy, 27% pali regularnie e-papierosy,
a 24% pali okazyjnie papierosy 1 e-papierosy. 32% nie pali w ogole papierosow.

21. Jezeli chodzi o wiek inicjacji nikotynowej, to 21% wskazalo, Ze inicjacja nikotynowa
miala miejsce, gdy byli juz petnoletni. 11% respondentdw przyznato, ze pierwszy raz
zapalili papierosa w wieku pomigdzy 13 a 15 rokiem zycia oraz 47% badanych pomiedzy

16 a 18 rokiem zycia, 7% pomiedzy 9 a 12 rokiem zycia. 14% nigdy nie probowalo.
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4.2. Badania wsrod sprzedawcow napojow alkoholowych
Badanie zostato przeprowadzone wsrod sprzedawcoé6w napojoéw alkoholowych w
punktach sprzedazy na terenie Gminy Ladzice, a wzi¢to w nim udziat 17 oséb, a w tym
59% kobiet oraz 41% mezczyzn.
1. 70% badanych sprzedawcow napojow alkoholowych wskazalo, ze nie zgadzaja sie¢
z twierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie byt mniej grozny niz ten zawarty w wodce.
2. 76% sprzedawcoéw uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych powinien by¢ ograniczony
lub kontrolowany.
3. 59% badanych uwaza, ze osoby, ktore pija alkohol =zagrazaja bezpieczenstwu
w ich lokalnym $rodowisku, 35% uwaza przeciwnie oraz 6% nie wie.

4. Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla oso6b ponizej 18.
roku zycia. 35% z przebadanych sprzedawcoéw nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, aby osoby
maloletnie miaty fatwy dostep do alkoholu, 35% uwaza przeciwnie, a 30% nie wie.

5. 65% sprzedawcow nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, aby spozywanie alkoholu pomagato
w trudnych sytuacjach zyciowych, 23% nie wie. Co wigcej, 53% badanych
odpowiedzialo, Zze prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu nie jest
bezpieczne. 76% sprzedawcoéw nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze kobiety w cigzy
mogg bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci alkoholu.

6. 64% sprzedawcoéw napojow alkoholowych w Gminie Ladzice uwaza, ze alkohol nie
powinien by¢ dostepny dla osob ponizej 18. roku zycia, 18% nie wie.

7. 41% badanych raczej nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze w okolicy jest zbyt duzo
punktow sprzedazy napojow alkoholowych, 41% nie wie.

8. 30% sprzedawcow uwaza, ze nie powinni bra¢ udzialu w szkoleniach zwigzanych
z odpowiedzialng sprzedaza, 41% uwaza przeciwnie, a 29% nie wie.

9. Sprzedawcy napojow alkoholowych w Gminie Ladzice deklaruja, ze przypadki proby
kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzaja si¢ najczesciej kilka razy w
roku (70%) oraz kilka razy w miesigcu (12%). 18% twierdzi, ze si¢ to nie zdarza.

10. 53% badanych stwierdzilo, Zze spozywanie alkoholu w obrgbie sklepu zdarza si¢ kilka razy
w roku, wedhug 29% zdarza si¢ to kilka razy w miesigcu oraz 6% wskazuje na kilka razy
w tygodniu. 12% uwaza, ze do takich sytuacji nie dochodzi.

11. 76% ankietowanych sprzedawcow przyznaje, ze w ciggu ostatnich 3 miesigcy nie miato

miejsce nieprzyjemne zajscie zwigzane ze spozywaniem alkoholu w obrgbie sklepu.
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12. 82% badanych sprzedawcoéw deklaruje, ze ciggu ostatnich 3 miesigcy nie bylo potrzeby
wezwania policji z prosbg o interwencje w sprawie nieprzyjemnego zajscia w obrebie
sklepu zwigzanego z uzywaniem alkoholu.

13. 53% badanych sprzedawcow napojow alkoholowych z Gminy Ladzice deklaruje, ze nigdy
nie sprzedali alkoholu osobie, o ktérej wiedzieli, ze jest niepelnoletnia. 35% nie jest tego
pewna, a 12% twierdzi, ze zdarzylo si¢ to im kilka razy.

14. W przypadku watpliwosci co do wieku, 59% badanych zawsze sprawdza dowody
potwierdzajace wiek kupujacego oraz 23% robi to czgsto, a 18% rzadko.

15. 18% badanych sprzedawcéw zauwaza wzrost sprzedazy alkoholu w ciggu ostatniego
roku/dwoch lat.

16. 59% ankietowanych sprzedawcow twierdzi, ze osoby nietrzezwe podejmujg probe zakupu
alkoholu.

17. 41% ankietowanych uwaza, ze osoby niepelnoletnie — rzadko, raz w miesigcu probuja
zakupi¢ papierosy oraz 18% probuje raz w tygodniu. 41% twierdzi, Ze osoby
niepetnoletnie nigdy nie probujg zakupi¢ papierosow.

4.3 Badania wsrod dzieci i mlodziezy
Badanie przeprowadzono metodg CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzgdzie
badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania
informacji
w ilosciowych badaniach rynku 1 opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony
o wypetnienie ankiety w formie elektronicznej. W badaniu wzi¢to udziat 73 uczniéw klas

4-6 oraz 61 ucznidow klas 7-8 z terenu Gminy Ladzice.

Wyniki
Relacje spoleczne  a) uczniowie w Gminie Ladzice deklarujag w zdecydowanej wigkszos$ci

bardzo dobre lub dobre relacje z opiekunami: SP 4-6 — facznie:
99%; SP 7-8 — tacznie 95%.

b) uczniowie w Gminie Ladzice majg bardzo dobre i dobre relacje
z nauczycielami: SP 4-6 — tacznie 71%; SP 7-8 — tacznie 59%.

c¢) uczniowie z Gminy Ladzice relacje z rowiesnikami oceniaja
w wigkszosci bardzo dobrze lub dobrze — SP 4-6 — tacznie 92%;
SP 7-8 — tacznie 85%.
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Alkohol a) 1% ucznidow SP 4-6 oraz 30% ucznidow SP 7-8 przyznalo, ze ich
rowiesnicy pija alkohol.

b) Nastepnie badanych zapytano, w jakich miejscach ich koledzy
1 kolezanki spozywaja alkohol. Uczniowie wskazuja na dyskoteki (SP
7-8 — 56%), dom (SP 7-8 — 39%), $wieze powietrze (SP 4-6 — 100%;
SP 7-8 — 78%), szkolne wycieczki (SP 7-8 — 11%) oraz s3 tez
uczniowie, ktorzy nie wiedzg (SP 7-8 — 28%).

c) Jezeli chodzi o przyczyny, z jakich ich rowiesnicy siegaja po alkohol
badani uczniowie wskazywali zazwyczaj na che¢ zaimponowania
innym (SP 4-6 — 100%, SP 7-8 — 78%),

a takze zeby zapomnie¢ o klopotach (SP 7-8 — 33%), dla lepszej
zabawy, wyluzowania (SP 7-8 — 28%)), dla towarzystwa (SP 7-8 —
39%). Sa uczniowie, ktorzy nie wiedza (SP 7-8 — 6%).

d) Nastepnie zapytano badanych, jak czgsto oni sami spozywaja alkohol.
Do spozywania alkoholu co najmniej raz w tygodniu przyznaje si¢ 2%
uczniéw SP 7-8. Sg uczniowie, ktorzy spozywaja alkohol rzadziej niz
raz w miesigcu — 2% uczniow klas 7-8. 100% uczniéw SP 4-6 oraz
96% uczniow SP 7-8 nigdy nie spozywato alkoholu.

e) Nastepnie zapytano uczniow o rodzaj wypijanego alkoholu.
Uczniowie wskazuja na inny rodzaj alkoholu, jednakze nie podali
przyktadow — 100%.

f) Istotnym zagadnieniem jest wiek inicjacji alkoholowej. Uczniowie,
ktorzy zadeklarowali spozywanie alkoholu odpowiedzieli: 100%
ucznioéw z klas 7-8 po raz pierwszy spozylto alkohol ponizej 8 lat.

g) Oprdcz czestotliwosei spozywania alkoholu oraz wieku inicjacji
alkoholowej istotne sg réwniez powody, dla ktérych mtodzi ludzie
siegaja po alkohol. W przypadku ucznidow z klas 7-8 na pierwszym
miejscu znalazlo si¢ zmniejszenie objawoéw kaca — 50% oraz ,,inne”
niewymienione w pytaniu — 50%.

h) Uczniowie zostali zapytani o to, czy zgadzaja si¢ z ponizszymi
stwierdzeniami. Wedlug 47% uczniow klas 4-6 oraz 62% uczniow
klas 7-8 kazdy moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu. 7% uczniow klas 4-6 1

15% uczniow klas 7-8 uwaza, ze w ich miejscowosci sg miejsca, gdzie
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osoba niepetnoletnia moze kupi¢ alkohol bez problemu.

Nikotyna a) Znaczny odsetek uczniéw wskazal, ze ich réwiesnicy palg papierosy
lub e-papierosy - SP 4-6 — 10%, SP 7-8 — 49%. Jednakze 22%
mlodszych oraz 35% starszych ucznidow zaznaczyto, ze nie wie czy
osoby w ich wieku palg papierosy lub e-papierosy.

b) Nastegpnie zapytano ankietowanych o to, czy sami palg papierosy. 1%
ucznidéw klas 4-6 oraz 10% uczniow klas 7-8 sprobowalo tylko raz.
99% mtodszych uczniéw oraz 85% starszych ucznidow nie pali. 5%
ucznioéw klas 7-8 pali od czasu do czasu.

c) w ciggu ostatnich 30 dni w trzech r6znych grupach wiekowych —
uczniow klas 4-6, ucznidéw klas 7-8. Uczniowie klas 7-8 palili mniej
niz 1 papieros na tydzien — 22% oraz 22% ucznidow klas 7-8 palito
wiecej niz 20 papieroséw dziennie. 100% uczniow mtodszych 1 67%
ucznioéw starszych to pytanie nie dotyczy.

d) Wsrod uczniow klas 7-8 jednym z motywatorow do palenia e-
papierosOw lub papieroséw bylta che¢ sprobowania czegos nowego,
wskazana przez 33% respondentéw. Nast¢gpnie namowa znajomych
zostata wskazana przez 11% badanych. 11% ankietowanych
stwierdzito, ze problem palenia ich nie dotyczy.

Narkotyki a) Wyniki badan wskazuja, ze niektoérzy uczniowie moga przejawiac

i dopalacze problemy zwigzane z przyjmowaniem narkotykow: 1% uczniéw klas
4-6 oraz 18% uczniow klas 7-8 wskazuje, ze ich réwie$nicy maja
kontakt z narkotykami albo z dopalaczami. 26% uczniéw klas
mtodszych 1 38% ucznidw klas starszych nie wie.

b) 1% mtodszych uczniéw oraz 2% starszych uczniéw przyznalo, ze sami
probowali juz narkotykoéw lub dopalaczy.

c¢) Uczniowie zostali rowniez poproszeni o okreslenie, w jakich
okolicznosciach zazywali owe substancje psychoaktywne.

d) 100% ucznioéw klas 4-6 deklaruje, Ze ich to nie dotyczy.

e) Najwiecej uczniow SP 7-8, ktorzy zazywali narkotyki lub dopalacze
przyznaje, ze robita to to na terenie szkolty — 100%.

f) Jak powyzej, w badaniu 1% uczniow klas 4-6 zadeklarowato, ze mieli
kontakt z narkotykami lub dopalaczami, co mimo niskiego odsetka

budzi niepokoj ze wzgledu na wiek respondentéw. Jednoczesnie zaden
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z tych uczniéw nie wskazat, skad pozyskal substancje — wszyscy
zaznaczyli odpowiedz ,,nie dotyczy”.

g) Wsrod uczniow klas 7-8, ktorzy przyznali si¢ do kontaktu
z narkotykami lub dopalaczami, odpowiedzieli, Ze otrzymali je obcej
osoby — 100%

h) Nastepnie uczniowie zostali poproszeni o oceng dostepnosci
narkotykow/dopalaczy
w ich lokalnym $rodowisku. Badani w wigkszoS$ci nie wiedza, czy
pozyskanie owych $rodkow psychoaktywnych bytoby w ich otoczeniu
tatwe, czy tez trudne: SP 4-6 — 69%, SP 7-8 — 76%. Jednakze 1%
uczniow klas 4-6 1 8% uczniow klas 7-8 zaznaczylo, Ze byloby to
tatwe. Pozostali ankietowani odpowiedzieli, ze pozyskanie
narkotykéw/dopalaczy w ich srodowisku lokalnym byloby trudne: SP
4-6 — 30%, SP 7-8 — 16%.

1) Zdecydowana wigkszos¢ mtodszych uczniéw (93%) nie zna miejsc, w
ktorych mozna kupié¢ narkotyki lub dopalacze, a najczesciej
wskazywane lokalizacje to szkota i okolice (1%) oraz inne miejsca
(6%).

1) Wigkszo$¢ uczniow (90%) z klas 7-8 nie zna miejsc, gdzie mozna
kupi¢ narkotyki lub dopalacze, cho¢ niektorzy wskazuja na boisko
sportowe (2%), dyskoteke (2%) oraz na ,,inne miejsca” (11%).

Siecioholizm a) Uczniowie za najbardziej popularne zjawisko wystepujace w ich
otoczeniu wybrali: uzaleznienie od Internetu (SP 4-6 — 42%; SP 7-8 —
61%) oraz uzaleznienie od smartfona (SP 4-6 — 43%; SP 7-8 — 60%).

b) zapytano uczniéw o to, ile czasu dziennie korzystaja z komputera.
Badani wskazywali zazwyczaj, ze spedzajg w ten sposob do 2 godzin
dziennie (SP 4-6 — 36%; SP 7-8 — 33%) czy tez do 4 godzin dziennie
(SP 4-6 — 18%; SP 7-8 — 23%). Znacznie niepokoja odsetki
ankietowanych, ktorzy zaznaczyli, ze spedzajgq przed komputerem
powyzej 6 godzin dziennie (SP 4-6 — 4%; SP 7-8 — 11%). Do 6 godzin
korzysta 12% uczniéw SP 4-6 oraz 2% uczniow SP 7-8.

¢) 27% uczniow klas 4-6 1 18% ucznidéw klas 7-8 deklaruje, ze brak

dostepu do Internetu nie miatby dla nich znaczenia. Aczkolwiek, spora
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czes$¢ ucznidw przyznaje, ze odczutaby brak dostepu do Internetu (SP
4-6 — 73%; SP 7-8 — 82%).

d) Jak wynika z przeprowadzonych badan, 45% uczniow klas 4-6 1 49%
ucznioéw klas
SP 7-8 korzysta z telefonu od 2 do 3 godzin dziennie. Znaczny
niepokoj budzi fakt, 1z 18% uczniow klas 4-6 1 16% ucznidéw klas 7-8
deklaruje, ze korzysta z telefonu 4-5 godzin dziennie. 5% uczniow
klas 4-6 1 26% uczniow klas 7-8 wskazuje, Ze korzysta z telefonu
powyzej 5 godzin dziennie. Cze$¢ ucznidw spedza w ten sposob czas
okoto godziny dziennie (SP 4-6 — 22%; SP 7-8 — 8%).

e) Uczniowie klas 4-6 najwiecej czasu korzystajac z telefonu spedzajg na
czatach, portalach spolecznosciowych piszac ze znajomymi (25%),
ogladaniu filmikéw, $miesznych obrazkéw (23%) oraz na stuchaniu
muzyki (21%).

f) Uczniowie klas 7-8 najwiecej czasu korzystajac z telefonu spedzajg na
czatach, portalach spolecznosciowych piszac ze znajomymi (31%),
ogladajac filmiki, $mieszne obrazki (18%) oraz na shuchaniu muzyki
(15%).

g) 37% uczniow klas 4-6 1 26% uczniow klas 7-8 gra w gry komputerowe
od 1 do 3 godzin dziennie. Znaczny niepokoj budzi fakt, iz 12%
ucznidow klas 4-6 1 17% uczniow klas 7-8 deklaruje, ze gra w gry od 3
do 6 godzin dziennie. 4% ucznidéw klas 4-6 oraz 8% uczniow klas 7-8
wskazuje, ze gra w gry komputerowe powyzej 6 godzin dziennie.
Cze$¢ uczniow spedza w ten sposob czas okoto godziny dziennie (SP
4-6 — 30%; SP 7-8 — 23%)).

Cyberprzemoc a) 21% uczniéw SP 4-6 1 30% uczniéw SP 7-8 otrzymywato ztosliwe
komentarze, tzw. hejty. Uczniowie klas 4-6 (23%) oraz uczniowie klas
7-8 (35%) otrzymywali wiadomosci z przezwiskami, obelgami oraz
zdarzyto sie¢, ze udostepniono ich prywatng rozmowe (SP 4-6 — 16%;
SP 7-8 — 25%).

Hazard a) Uczniowie w Gminie Ladzice w wigkszo$ci nie majg do§wiadczen
zwigzanych z grami hazardowymi na pienigdze (SP 4-6 — 90%; SP 7-8
— 80%). Jednakze 10% ucznioéw klas 4-6 1 20% ucznidéw klas 7-8
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przyznato, ze grato juz w tego rodzaju gry.
Przemoc a) 5% uczniow klas 4-6 1 10% uczniéw klas 7-8 w Gminie Ladzice
doswiadczyto przemocy domowe;.

b) 15% ucznidéw klas 4-6 oraz 25% uczniow klas 7-8 spotyka agresja
stowna.

c) Jezeli chodzi o rodzaj doswiadczanej przemocy przez uczniow
respondenci wskazali, Ze spotyka ich zardbwno przemoc psychiczna
(SP 4-6 — 18%; SP 7-8 — 26%) oraz przemoc fizyczna (SP 4-6 — 23%;
SP 7-8 — 20%). Zaznaczajac ,,inne”’, uczniowie nie podali przyktadow.

d) Zapytano ucznidéw takze o doswiadczenie przemocy w szkole. Wedlug
wynikoéw badan 62% ucznidéw klas 4-6 1 53% ucznidow klas 7-8 nigdy
jej nie doswiadczyto. Jednakze sg uczniowie, ktorzy doswiadczaja
przemocy w szkole codziennie (SP 4-6 — 83; SP 7-8 — 8%), kilka razy
w tygodniu (SP 4-6 — 7%; SP 7-8 — 8%, kilka razy w miesigcu (SP 4-
6 — 11%; SP 7-8 — 10%), kilka razy w roku (SP 4-6 — 17%; SP 7-8 —

21%).
Napoje a) 10% ucznidéw klas 4-6 1 23% uczniow klas 7-8 uwaza, ze napoje
energetyczne energetyczne sa zdrowe.

b) 14% ucznidow klas 4-6 1 39% uczniow klas 7-8 deklaruje, ze zdarza si¢
im pi¢ napoje energetyczne.

c) 70% mtodszych uczniow i 63% starszych uczniéw zadeklarowato, ze
pije napoje energetyczne raz w miesigcu, s3 uczniowie, ktdrzy robig to
raz w tygodniu (SP 4-6 —20%; SP 7-8 — 17%), 2-3 razy w tygodniu
(SP 4-6 — 10%; SP 7-8 — 12%), 3-5 razy w tygodniu (SP 7-8 — 4%)
oraz codziennie (SP 7-8 — 4%).

Czas wolny a) Uczniowie klas 4-6 szkot podstawowych (54%) spedzaja swoj czas
wolny z rodzing, co $wiadczy o duzym znaczeniu wi¢zi rodzinnych w
tej grupie wiekowej. Towarzystwo znajomych spoza klasy lub szkoty
wybiera 8% ucznidow, natomiast 23% preferuje spedzanie czasu z
kolezankami i kolegami z klasy oraz ze szkoty. Samodzielne
spedzanie czasu deklaruje 8% badanych. W przypadku 7% ucznidéw
wskazano inne osoby towarzyszace w czasie wolnym, jednak nie
zostaly one doktadnie okreslone.

b) Uczniowie z klas 7-8 spedzaja czas wolny z rodzing — 18%. Ze
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znajomymi z klasy lub szkoty spedzanie czasu deklaruje 30%.
Znajomi spoza klasy lub szkoty sg wybierani przez 26% uczniow.
Samodzielne spedzanie czasu wolnego deklaruje 23% respondentow.

3% wybiera inne osoby, ktore nie zostaly blizej okreslone.

ROZDZIAL V

Analiza SWOT

Analiza SWOT nalezy do grupy metod zintegrowanych, czyli badajgcych zarowno samg
jednostke, jak rowniez jej otoczenie. Akronim pochodzi od angielskich wyrazow:
1. strengths (,,S” — sity, atuty, mocne strony),
2. weaknesses (,, W’ — stabosci, stabe strony),
3. opportunities (,,0” — szanse, okazje, korzystne tendencje w otoczeniu zewnetrznym),
4. threats (,,T” — zagrozenia, niekorzystne zjawiska zewngtrzne).
Analiza SWOT zostala oparta na informacjach zawartych w kompleksowej diagnozie sytuacji
spotecznej w Gminie. Stanowi ona podstawe do identyfikacji 1 okreslenia kierunkéw dziatan. Analize

SWOT dla Gminy Ladzice znajduje si¢ ponize;j:

SWOT
Mocne strony 1) Wysoki poziom pozytywnych relacji uczniéw z rodzicami,
(Strengths) opiekunami i rOwie$nikami.

2) Silne wigzi rodzinne, szczegdlnie w mtodszych grupach uczniow.

3) Wysoka $wiadomos$¢ mieszkancdéw na temat szkodliwos$ci alkoholu
ijego wplywu na zdrowie.

4) Ograniczone wystepowanie inicjacji alkoholowej wsrod
najmiodszych ucznidow.

5) Przekonanie wigkszo$ci mieszkancow i sprzedawcow
o koniecznosci kontroli sprzedazy alkoholu.

6) Znaczna cze$¢ spotecznosci lokalnej dostrzega wage profilaktyki
uzaleznien.

7) Wysoki poziom akceptacji spotecznej dla ograniczen dotyczacych
sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim.

8) Swiadomos$¢ sprzedawcow i mieszkafcOw na temat zagrozen
zwigzanych z piciem alkoholu w cigzy oraz prowadzeniem

pojazdoéw po alkoholu.
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9) Wysoka gotowos$¢ ucznidow do angazowania si¢ w relacje spoteczne
1 rodzinne jako forme spedzania wolnego czasu.
10)  Zrozumienie wérdd dorostych 1 mlodziezy, ze uzaleznienia
moga dotkna¢ kazdego.
11)  Obecnos¢ lokalnych instytucji (szkoty, GOPS, GKRPA)
realizujacych dzialania profilaktyczne.
Stabe strony 1) Zbyt wczesna inicjacja alkoholowa wsrod czgsci starszych
(Weaknesses) uczniow.
2) Ograniczona wiedza mieszkancéw o miejscach, gdzie mozna
uzyska¢ pomoc w przypadku uzaleznienia.
3) Wzrost popularnosci e-papierosOw i napojow energetycznych
wsrdéd mtodziezy.
4) Nadmierne korzystanie z Internetu, smartfonow 1 gier
komputerowych przez uczniow.
5) Wystepowanie przypadkow przemocy domowej i szkolnej wérod
uczniow.
6) Niewystarczajaca kontrola nad dostepnoscia substancji
psychoaktywnych w otoczeniu mlodziezy.
7) Brak konsekwentnej edukacji na temat zagrozen zwigzanych
z dopalaczami 1 narkotykami.
8) Ograniczona $wiadomo$¢ zagrozen hazardowych wsrdéd mlodziezy.
9) Wystgpowanie zachowan ryzykownych, np. spozywania alkoholu
w miejscach publicznych.
10)  Presja rowiesnicza sktaniajgca do siggania po substancje
psychoaktywne.
11)  Niska motywacja czgéci sprzedawcow do udziatu w
szkoleniach z odpowiedzialnej sprzedazy.
Szanse 1) Mozliwos¢ rozwoju programow edukacyjnych i profilaktycznych
(Opportunities) w szkotach.
2) Wzmacnianie wspOtpracy migdzy szkotami, rodzinami, policja
1 lokalnymi instytucjami.
3) Zwigkszenie dostepu do pomocy psychologicznej i1 terapeutyczne;j

dla ucznidéw i rodzin.
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4) Wykorzystanie nowoczesnych narzedzi cyfrowych do edukacji
o zagrozeniach uzaleznien.

5) Organizacja warsztatow i spotkan dla rodzicoOw na temat
wychowania i profilaktyki.

6) Promowanie zdrowego stylu zycia i alternatywnych form spedzania
wolnego czasu.

7) Wprowadzenie szkolen dla sprzedawcow z zakresu
odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.

8) Wzrost zaangazowania spotecznosci w kampanie
antyuzaleznieniowe 1 informacyjne.

9) Mozliwo$¢ pozyskania srodkow zewngtrznych na realizacje
programow profilaktycznych.

10)  Wspieranie dziatan integrujacych mtodziez poprzez sport i
kulture.

11)  Rozwoj dziatan edukacyjnych ukierunkowanych na
przeciwdziatanie przemocy i cyberprzemocy.

Zagrozenia 1) Rosngca liczba mtodych osdb majacych kontakt z alkoholem, e-
(Threats) papierosami i narkotykami.

2) Coraz wczesniejszy wiek inicjacji alkoholowej i nikotynowe;.

3) Wzrost uzaleznien behawioralnych — od Internetu, telefonu i gier
komputerowych.

4) Presja réwiesnicza sprzyjajaca zachowaniom ryzykownym.

5) Dostepnos¢ alkoholu i1 substancji psychoaktywnych mimo
formalnych ograniczen.

6) Nasilajace si¢ zjawisko agresji stownej 1 przemocy w srodowisku
szkolnym.

7) Zjawisko cyberprzemocy i hejtowania w sieci wrod uczniow.

8) Niewystarczajaca liczba specjalistow zajmujacych si¢ terapia
uzaleznien 1 wsparciem rodzin.

9) Postepujace przyzwyczajenie mtodziezy do nadmiernego
korzystania z mediow elektronicznych.

10)  Zjawisko kompulsywnego objadania si¢ i stresu jako formy

ucieczki emocjonalne;.
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11)  Utrzymywanie si¢ spotecznych stereotypow dotyczacych

alkoholu 1 jego ,,bezpiecznego” spozywania.

ROZDZIAL VI

Realizacja Programu
Ze wzgledu na mozliwy szeroki wplyw uzaleznien na spoleczno$¢ Gminy Ladzice,
Program realizowany jest we wspolpracy wielu instytucji prowadzacych dziatania
profilaktyczne, edukacyjne i1 interwencyjne. Zaangazowane s3 m.in.: Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
Policja, placowki edukacyjne i opiekuncze, poradnie psychologiczno-pedagogiczne,
Kosciodt 1 inne wspolnoty religijne, placowki ochrony zdrowia, organizacje pozarzadowe,

instytucje kultury oraz lokalne media. Calo$¢ dziatan koordynuje Urzad Gminy Ladzice.

ROZDZIAL VII

Adresaci Programu
Program obejmuje szerokie spektrum odbiorcow, koncentrujac si¢ na wspotpracy

r6znych grup spotecznych, ktérych wspdlne i skoordynowane dziatania pozwalaja
skutecznie ogranicza¢ skale problemow zwigzanych z uzaleznieniami w Gminie tadzice.
Adresatami programu sg m.in.:

1) dzieci i mlodziez, szczegodlnie narazeni na ryzyko inicjacji alkoholowej, narkotykowe;j
1 uzaleznien behawioralnych,

2) rodzice i opiekunowie, odgrywajacy kluczowg role w profilaktyce i ksztalttowaniu postaw
prozdrowotnych,

3) osoby zagrozone uzaleznieniem lub wymagajace wsparcia w procesie wychodzenia
z natogu,

4) sprzedawcy alkoholu i wyrobow tytoniowych, zobowigzani do przestrzegania zasad
odpowiedzialnej sprzedazy,

5) nauczyciele i wychowawcy, prowadzacy edukacje profilaktyczng i wspierajacy uczniow
W rozwoju spotecznym,

6) pracownicy pomocy spolecznej, realizujacy dziatania interwencyjne i1 wspierajace

rodziny w kryzysie,
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7) stuzby interwencyjne, reagujace na przypadki przemocy, uzaleznien i innych zagrozen
spotecznych,
8) cala spoleczno$¢ lokalna, ktora poprzez aktywnos$¢ i zaangazowanie wspottworzy

srodowisko sprzyjajace zdrowiu, bezpieczenstwu i odpowiedzialno$ci.

ROZDZIAL VIII
Cele oraz realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata

2026-2029 dla Gminy Ladzice

Najwazniejszym celem Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy tadzice na lata
2026-2029 jest ograniczenie skali probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu,
substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych na terenie gminy, a
takZe wzmacnianie zdrowia psychicznego i dobrostanu mieszkancéw poprzez rozwoj
dzialan profilaktycznych, terapeutycznych, edukacyjnych i reintegracyjnych,
realizowanych we wspotpracy instytucji samorzadowych, oswiatowych, zdrowotnych i
spotecznych.

Program dazy do tworzenia Srodowiska sprzyjajacego trzezwosSci,
odpowiedzialnym postawom i budowaniu silnych wiezi rodzinnych i spolecznych,
opartych na warto$ciach prozdrowotnych, wzajemnym szacunku i aktywnos$ci
obywatelskie;j.

Ponizej przedstawiono zadania, cele, kierunki dziatan niniejszego Programu.

CEL 1. ZWIEKSZANIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ I
REHABILITACYJNEJ DLA OSOB UZALEZNIONYCH ORAZ ICH RODZIN

Zadania

1) Kontynuowanie funkcjonowania Punktu Konsultacyjno-Terapeutycznego dla o0s6b
uzaleznionych 1 wspodtuzaleznionych, zapewniajagcego dostgp do  konsultacji
specjalistycznych (psycholog, terapeuta uzaleznien).

2) Prowadzenie indywidualnych konsultacji motywujacych do podjecia leczenia oraz
wsparcia rodzin osob uzaleznionych.

3) Organizacja cyklicznych grup wsparcia dla oséb uzaleznionych i1 cztonkéw ich rodzin —
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w miar¢ potrzeb.

4) Wspoltpraca z placowkami leczenia uzaleznien oraz kierowanie osOb wymagajacych
terapii.

5) Analizowanie zgloszen i wnioskow dotyczacych naduzywania alkoholu lub innych
substancji, pochodzacych m.in. od Policji, GOPS i innych instytucji, w celu wsparcia
procedur interwencyjnych i profilaktycznych.

6) Promowanie postaw abstynencyjnych poprzez dzialania informacyjne w przestrzeni

publicznej: ulotki, plakaty, lokalne media i media spotecznosciowe.

Wskazniki:
1) liczba 0s6b korzystajacych z pomocy w Punkcie Konsultacyjno-Terapeutycznym,
2) liczba osob skierowanych na terapie i podjetych leczen,
3) liczba kampanii informacyjnych o pomocy terapeutyczne;.

Realizatorzy:

GKRPA, GOPS.

CEL 2. POMOC RODZINOM Z PROBLEMEM UZALEZNIEN I OCHRONA PRZED
PRZEMOCA DOMOWA

Zadania

1) Organizacja kolonii i pdtkolonii z programem socjoterapeutycznym dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym, narkotykowym lub problemem przemocy.

2) Zapewnienie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych w przypadku trudnosci finansowych lub innych ograniczen
rodzin uniemozliwiajacych samodzielne zapewnienie positkow.

3) Prowadzenie regularnych wywiadowek i zebran z rodzicami, podczas ktorych omawiane
sa zagadnienia wychowawcze, profilaktyczne i zwigzane z bezpieczenstwem dzieci
w domu 1 szkole.

4) Wiaczanie rodzicoéw w dziatania profilaktyczne realizowane z dzieémi w szkole poprzez
np. wspolne czytanie czy udziat w wydarzeniach szkolnych takich jak przedstawienia czy

kiermasze, umozliwiajace praktyczne zaangazowanie.
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5) Prowadzenie specjalistycznego poradnictwa dla rodzin w zakresie wsparcia
psychologicznego, edukacji wychowawczej 1 problemdw socjalnych.

6) Prowadzenie badan ewaluacyjnych  programéw pomocy oraz programow
profilaktycznych majacych na celu rozwdj psychospotecznych umiejetnosci dzieci.

Wskazniki:

1) liczba zorganizowanych kolonii i potkolonii

2) liczba uczestniczacych dzieci

3) liczba dzieci objetych dozywianiem

4) liczba zorganizowanych wywiadoéwek i1 zebran z rodzicami

5) liczba uczestniczacych rodzicéw

6) liczba przeprowadzonych konsultacji specjalistycznych

7) liczba rodzin objetych poradnictwem

8) liczba przeprowadzonych badan ewaluacyjnych

Realizatorzy:

GOPS, GKRPA, Policja, Zespot Interdyscyplinarny, szkoty, PCPR.

CEL 3. DZIALALNOSC INFORMACYJNA, EDUKACYJNA I SZKOLENIOWA
W ZAKRESIE PROFILAKTYKI UZALEZNIEN, PRZEMOCY I ZDROWIA

PSYCHICZNEGO DZIECI I MLODZIEZY

Zadania
1) Realizacja programéw profilaktycznych w szkotach, rekomendowanych w bazie
programow profilaktycznych lub opartych na naukowych standardach, ukierunkowanych
na dzieci i mlodziez w wieku szkolny, w tym w oparciu o przeprowadzone badania,
realizowanie np.:
a) warsztatow dla ucznidow dotyczacych skutkéw zdrowotnych i spotecznych spozywania
alkoholu oraz metod radzenia sobie z presja rowiesnicza.
b) zaje¢ edukacyjnych dla mtodziezy na temat uzaleznien od nikotyny, e-papierosow
1 substancji psychoaktywnych oraz dostepnych form wsparcia.
c) warsztatow przeciwdziatajacych hazardowi i uzaleznieniom behawioralnym, w tym
grom losowym i komputerowym.
d) zaje¢ z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu, medidw spoteczno$ciowych oraz
przeciwdziatania siecioholizmowi i cyberprzemocy.

e) warsztatow ksztaltujacych umiejetnosci psychospoleczne, radzenia sobie ze stresem
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1 konfliktami w grupie rowiesniczej.
f) spotkan edukacyjnych dotyczacych szkodliwos$ci napojéw energetycznych oraz
promowania zdrowych nawykow zywieniowych.
g) dziatan informacyjnych o mozliwosciach uzyskania pomocy dla o0sob
z problemem uzaleznien oraz wsparcia dla rodzin.
h) programow rozwijajacych kompetencje interpersonalne, asertywnos$¢
1 umiejetno$¢ odmawiania w sytuacjach ryzykownych.
i) kampanii profilaktycznych w szkotach, podczas ktérych miodziez u§wiadamiana jest
o konsekwencjach przemocy, uzaleznien 1 niebezpiecznych zachowan.
2) Prowadzenie dziatan profilaktycznych dla rodzicow w formie spotkan informacyjnych
podczas np. zebran, wywiadéwek dotyczacych wuzaleznien, przemocy 1 zdrowia
psychicznego.
3) Wspieranie dziatan poprawiajacych klimat szkoty poprzez wspotprace z nauczycielami
w zakresie reagowania na przejawy przemocy 1 rozwijania umiej¢tnosci
psychospotecznych uczniow.
4) Prowadzenie interwencji profilaktycznych wobec mtodziezy z grup ryzyka w szkotach
1 Srodowisku lokalnym
5) Finansowanie materiatbw edukacyjnych do dziatan profilaktycznych w szkotach
(ulotki, broszury, plakaty).
6) Realizacja dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych ograniczania dostepnosci
alkoholu dla nieletnich, w tym szkolenia dla sprzedawcow w formie spotkan lub
materialow instruktazowych.
7) Prowadzenie lokalnych dziatan informacyjnych na temat szkodliwosci alkoholu w
cigzy 1 FASD w formie ulotek lub podczas uroczystosci gminnych i spotkan spotecznosci
lokalne;.
8) Realizacja programow edukacyjnych dotyczacych uzaleznien behawioralnych (np.
hazard, Internet, gry) poprzez materiaty edukacyjne i spotkania w szkotach.
9) Monitorowanie sytuacji problemowej w gminie poprzez m.in. obserwacje oraz
kierowanie 0so6b wymagajacych wsparcia do specjalistow.
Wskazniki:
1) Liczba przeprowadzonych programow profilaktycznych w szkotach
2) Liczba dzieci i mtodziezy objetych programami profilaktycznymi

3) Liczba spotkan informacyjnych dla rodzicow podczas zebran i wywiadowek
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4) Liczba rodzicow uczestniczacych w spotkaniach profilaktycznych

5) Liczba dziatan wspierajacych klimat szkoly i rozwdj umiejetnosci psychospotecznych
uczniow

6) Liczba interwencji profilaktycznych wobec mlodziezy z grup ryzyka

7) Liczba dystrybuowanych materialéw edukacyjnych (ulotki, broszury, plakaty)

8) Liczba szkolen dla sprzedawcow dotyczacych ograniczania dostepnosci alkoholu dla
nieletnich

9) Liczba dziatan edukacyjnych i informacyjnych dotyczacych szkodliwosci alkoholu w
cigzy i FASD

10) Liczba uczestnikow dziatan edukacyjnych i informacyjnych (spotkania, uroczystosci,
materiaty)

11)Liczba programoéw  edukacyjnych dotyczacych uzaleznien behawioralnych
zrealizowanych w szkotach

12) Liczba dzieci i mtlodziezy uczestniczacych w zajeciach z zakresu uzaleznien
behawioralnych

13) Liczba obserwacji 1 przypadkow skierowania osdb wymagajacych wsparcia do
specjalistow

Realizatorzy:

Szkoty, GOPS, GKRPA, Urzad Gminy, Policja.

CEL 4.

Zadania:

1) Organizacja dziatan informacyjnych i edukacyjnych w zakresie zdrowia psychicznego,
profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy realizowanych przez GOPS oraz przy

wsparciu pracownikow GKRPA.

2) Udzielanie wsparcia rzeczowego 1 organizacyjnego dla o0so6b zainteresowanych

trzezwoscig, np. poprzez spotkania i dzialania edukacyjne.

3) Prowadzenie zaj¢¢ dla osob dotknigtych problemem uzaleznienia oraz ich rodzin w formie

warsztatow, spotkan edukacyjnych lub rozmoéw grupowych, majacych na celu rozwoj
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umiejetnosci psychospotecznych i utrwalanie zdrowych wzorcow zachowan.

4) Wspieranie reintegracji spotecznej osob wychodzacych z uzaleznienia poprzez kontakt

z GOPS, udziat w lokalnych aktywnos$ciach lub wsparcie w odnalezieniu pracy i edukacji.

5) Organizacja konsultacji i doradztwa dla wolontariuszy i mieszkancoOw zainteresowanych
dziataniami profilaktycznymi oraz pomoca osobom uzaleznionym, np. przy

opracowywaniu inicjatyw edukacyjnych lub spotkan informacyjnych.

6) Wspieranie inicjatyw mieszkancow w zakresie profilaktyki uzaleznien poprzez udzielanie
wskazowek, konsultacji i wsparcia organizacyjnego przy realizacji lokalnych dzialan
edukacyjnych.

Wskazniki:

1) Liczba przeprowadzonych dziatan informacyjnych i edukacyjnych w zakresie zdrowia
psychicznego, profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy

2) Liczba uczestnikow spotkan i warsztatéw dla 0sob zainteresowanych trzezwoscia

3) Liczba zajec 1 warsztatéw dla osob dotknigtych problemem uzaleznienia oraz ich rodzin

4) Liczba o0s0b objetych wsparciem w ramach reintegracji spotecznej (udzial w
aktywnosciach lokalnych, doradztwo zawodowe)

5) Liczba konsultacji 1 doradztwa udzielonych wolontariuszom i mieszkancom w zakresie
dziatan profilaktycznych

6) Liczba inicjatyw mieszkancow wspieranych przez GOPS/GKRPA oraz liczba osob
bioracych w nich udziat

Realizatorzy:

Urzad Gminy, GKRPA, GOPS.

CEL 5. PRZECIWDZIALANIE NARUSZENIOM PRZEPISOW USTAWY ORAZ
WSPIERANIE REINTEGRACJI SPOLECZNO-ZAWODOWEJ

Zadania:

1) Prowadzenie systematycznych kontroli przestrzegania przepisOw ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (art. 13' i art. 15) w zakresie zasad
sprzedazy, podawania i spozywania napojow alkoholowych.

2) Wspolpraca w zakresie kontroli z Policja, Panstwowa Inspekcja Handlowa, SANEPID-
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em 1 przedstawicielami gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych.

3) Dokumentowanie 1 analizowanie wynikow przeprowadzonych kontroli oraz
podejmowanie dzialan naprawczych wobec podmiotdéw naruszajacych przepisy ustawy.

4) Organizacja i finansowanie szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych i wyroboéw
tytoniowych w zakresie odpowiedzialnej sprzedazy, znajomos$ci przepisOw prawa
oraz etycznych aspektow sprzedazy.

5) Prowadzenie dziatan informacyjnych i edukacyjnych dla mieszkancéw gminy w zakresie
zasad sprzedazy napojow alkoholowych, w tym dotyczacych zakazu sprzedazy osobom
niepetnoletnim 1 nietrzezwym.

6) Dystrybucja materiatow edukacyjnych i informacyjnych (plakaty, naklejki, broszury,
ulotki) przypominajacych o obowiazujacych przepisach i konsekwencjach ich famania.

7) Wspodlpraca z mediami lokalnymi w zakresie kampanii informacyjnych dotyczacych
zasad odpowiedzialnego handlu alkoholem 1 tytoniem.

8) Organizacja dziatan wspierajacych reintegracje zawodowsg, w tym doradztwa
zawodowego, warsztatow kompetencji migkkich, kursow podnoszacych kwalifikacje 1
motywacyjnych programow powrotu na rynek pracy.

9) Organizowanie lokalnych dzialan motywacyjnych 1 doradczych dla os6b uzaleznionych,
majacych na celu zwiekszenie $§wiadomosci korzysci wynikajacych z podnoszenia
kwalifikacji, podejmowania pracy lub edukacji.

Wskazniki:

1) Liczba przeprowadzonych kontroli przestrzegania przepisow ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi

2) Liczba podmiotow objetych kontrolg 1 liczba stwierdzonych nieprawidlowosci

3) Liczba dziatan naprawczych podjetych wobec podmiotdw naruszajacych przepisy

4) Liczba szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych i wyrobow tytoniowych oraz
liczba uczestnikoéw

5) Liczba dzialan informacyjnych i1 edukacyjnych skierowanych do mieszkancow gminy

6) Liczba dystrybuowanych materialéw edukacyjnych i informacyjnych (plakaty, ulotki,
broszury)

7) Liczba kampanii i publikacji w lokalnych mediach dotyczacych odpowiedzialnej
sprzedazy alkoholu i tytoniu

8) Liczba dziatan wspierajacych reintegracje zawodowg (warsztaty, doradztwo, kursy)

9) Liczba uczestnikow lokalnych dziatah motywacyjnych 1 doradczych dla o0s6b

Id: 4C6E91FD-1E1D-4AA3-81B1-BB95060DAF3F. Podpisany Strona 37



uzaleznionych

10)  Liczba osob, ktore po udziale w dziataniach motywacyjnych podjety edukacje, kursy
lub zatrudnienie

Realizatorzy:

GKRPA, Urzad Gminy, Policja, PUP, GOPS

CEL 6. MONITOROWANIE, EWALUACJA I ROZWOJ PROGRAMU

Zadania:

1) Monitorowanie dziatan profilaktycznych, terapeutycznych 1 wspierajacych przez
pracownikow GOPS i cztonkéw GKRPA w celu oceny skutecznosci i1 efektywnosci.

2) Analiza dziatan w zakresie uzaleznien, przemocy 1 wsparcia psychicznego.

3) Opracowywanie corocznych raportdw z realizacji programow oraz przedstawianie ich
Radzie Gminy i mieszkancom.

4) Przeprowadzanie ankiet, sondazy i1 konsultacji spotecznych wsrdéd ucznidw, rodzicow
1 nauczycieli.

5) Wprowadzanie korekt i nowych dziatan w oparciu o wyniki monitoringu i rekomendacje
KCPU.

Wskazniki:

# Liczba przeprowadzonych analiz i raportow z monitoringu dziatan profilaktycznych.

¢ Liczba opracowanych i1 przedstawionych Radzie Gminy raportéw z realizacji programu.

¢ Liczba przeprowadzonych badan ankietowych i konsultacji spotecznych.

¢ Odsetek wprowadzonych zmian i nowych dziatan wynikajacych z ewaluacji oraz
rekomendacji KCPU.

Realizatorzy:

Urzad Gminy, GKRPA, GOPS, szkoty.
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ROZDZIAL IX
Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029 dla Gminy

Ladzice

Zrodlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 dla
Gminy Ladzice sg $rodki finansowe budzetu Gminy pochodzace z optat za zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych o ktorych mowa w art. 11, art.18, art.18' ustawy oraz
optat okre$lonych w art.9’ ust. 19 i 20 ustawy dotyczacych oplat od napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o iloSci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml.

Wysokos¢ srodkdéw finansowych na realizacje zadan Programu okre§la Rada Gminy

Ladzice w drodze uchwaty w sprawie budzetu Gminy na dany rok.

ROZDZIAL X
Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych

Zgodnie z art. 41! ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, jednym z elementow Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029
w Gminie Ladzice sg zasady wynagradzania cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Czlonkowie Komisji otrzymuja wynagrodzenie za wykonywanie obowigazkow
przewidzianych ustawa, w tym m.in. za udzial w posiedzeniach Komisji, prowadzenie
rozmdéw motywacyjnych, kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych oraz
opiniowanie lokalizacji takich punktow.

Szczegotowa wysokos$¢ wynagrodzenia oraz zasady jego wyplaty, w tym sposob
dokumentowania obecnosci i realizacji powierzonych zadan, okreslone sa w odrebnej
uchwale Rady Gminy lub w zarzadzeniu Wojta.

W przypadku wykonywania czynno$ci wymagajacych wyjazdu poza miejsce
zamieszkania, cztonkom Komisji przystluguje zwrot kosztow podrozy stuzbowych,
zgodnie z obowigzujacymi przepisami regulujgcymi takie §wiadczenia dla pracownikow

samorzadowych
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ROZDZIAL XI
Monitorowanie oraz sprawozdawczos¢ Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na

lata 2026-2029 dla Gminy Ladzice

Program jest realizowany w formule interdyscyplinarnej, angazujac rdézne grupy
uczestnikow, z ktorych kazda pelni okreslone role w ramach dziatan profilaktycznych,
edukacyjnych 1 pomocowych. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych koordynuje cato$¢ przedsiewzigcia, prowadzi dziatania motywacyjne
skierowane do os6b uzaleznionych oraz sprawuje kontrole punktow sprzedazy napojow
alkoholowych. Psycholodzy 1iterapeuci uzaleznien zapewniaja konsultacje, terapi¢
indywidualng i grupowg oraz wsparcie psychologiczne dla mieszkancéw gminy.

Realizatorzy programow profilaktycznych prowadza systematyczne dziatania
edukacyjne skierowane do dzieci 1 milodziezy, obejmujace warsztaty, kampanie
informacyjne oraz inne formy aktywnoS$ci profilaktycznej. Pedagodzy i1 wychowawcy
szkolni wspieraja dzialania wychowawcze w szkotach oraz realizuja programy
profilaktyczne dostosowane do potrzeb ucznidéw. Pracownicy socjalni zajmuja si¢
diagnozowaniem sytuacji rodzin oraz udzielaniem wsparcia spotecznego, a kuratorzy
sagdowi monitoruja funkcjonowanie rodzin dotknigtych problemami uzaleznien. Policja
odpowiada za zapewnienie bezpieczenstwa, interwencje w przypadkach zagrozen oraz
wspolprace przy realizacji procedur Niebieskiej Karty.

Wszystkie dziatania programu sa systematycznie monitorowane i1 podlegaja
sprawozdawczos$ci — kazda instytucja i osoba realizujagca zadania powinna prowadzi¢
dokumentacj¢  prowadzonych dzialan, w tym liczb¢ uczestnikéw, rodzaj
przeprowadzonych interwencji oraz osiggnigte efekty edukacyjne i terapeutyczne.

Dane te s3 nast¢gpnie analizowane w celu ewaluacji skuteczno$ci programu,
identyfikowania obszaréw wymagajacych wzmocnienia oraz modyfikacji strategii dziatan.

Tak skonstruowany, zintegrowany model wspoipracy zapewnia mieszkancom gminy
kompleksowe wsparcie w obszarze profilaktyki uzaleznien, wczesnej interwencji, edukacji
oraz pomocy naprawczej, jednocze$nie umozliwiajgc systematyczne monitorowanie

efektow i dostosowywanie dziatan do zmieniajacych si¢ potrzeb spotecznosci lokalne;j.
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ZARZADZANIE I NADZOR

Wojt Gminy odpowiada za prawidlowe zarzadzanie Srodkami finansowymi,
racjonalny podzial budzetu i dostosowanie alokacji zasobéw do potrzeb
Programu.

Program ma na celu zapewnienie mieszkancom gminy petnego i zintegrowanego
wsparcia w obszarze profilaktyki uzaleznien, wczesnej interwencji, edukacji oraz dziatan
naprawczych. Kluczowym elementem jego realizacji jest systematyczne monitorowanie
postepow w osigganiu zatozonych celow, ocenianie skutecznosci podejmowanych dziatan
oraz wprowadzanie niezbgdnych korekt w czasie rzeczywistym. Dzigki temu program
pozostaje elastyczny i moze szybko dostosowywac si¢ do zmieniajacych si¢ potrzeb
lokalnej spotecznos$ci, co pozwala skutecznie ogranicza¢ skale problemdéw zwigzanych

z uzaleznieniami.
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